S Seguridad Bolivar PROTOCOLO AUTOCUIDADO PARA
.. Vigilancia privada EL USO DEL TRANSPORTE

SEGURIDAD BOLIVAR LO INVITA A TENER PRESENTE LAS SIGUIENTES RECOMENDACIONES AL
USAR EL TRANSPORTE PUBLICO O PERS I{AL

LSO DE TRANSPORTE PERSI]NA\L

Tenga presente: %
% Siempre que viaje en carro pr'ocur'e tener las vgm‘ nas abler"ras y
evite usar el aire acondicionado.: \ |
% Si viaja con personas con sinfomas gmjes utilice sueMpre el
tapaboca cubriendo boca y nariz. —
g,

< En lo posible, viajar con personas del grupo famlluy
< Antes y después del recorrido desi ecTe cad un

numero de pasajeros ademds del conductor es det R

cambios, cinturén de seguridad, manur'io, mdhija de p
* Evite llevar personas desconocidas en el automovil.
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S Seguridad Bolivar PROTOCOLO AUTOCUIDADO PARA
. Vigilancia privada EL USO DEL TRANSPORTE

SEGURIDAD BOLIVAR LO INVITA A TENER PRESENTE LAS SIGUIENTES
RECOMENDACIONES AL USAR EL TRANSPORTE PUBLICO O PERSONAL

BICICLETA }
Se recomienda tener presente las SIgmem“es r'ecomemdacuones para
un transporte seguro en bicicleta: %
% Se recomienda el uso de proteccion respl*oma (Tapabocas) y
gafas de proteccion.
< Se recomienda desinfectar los puntos frecuentes de con:
antes de cada uso entre ellos ( manubrios, espe Jos,ob lales efc.).
% Desinfectar frecuentemente la bicicleta ) | E ,\
en

/ 3{ "*@: ”

" AN
O\

% Se recomienda el uso de impermeable para proteger a ro
caso de lluvia y lavarlo después de su uso.
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S Seguridad Bolivar PROTOCOLO AUTOCUIDADO PARA
| EL USO DEL TRANSPORTE

SEGURIDAD BOLIVAR LO INVITA A TENER PRESENTE LAS SIGUIENTES RECOMENDACIONES AL
USAR EL TRANSPORTE PUBLICO O PERSONAL

1

TRANSPORTE FIJBLI[:[I v

Puedes viajar de manera segura realizando medidas preventivas
de contagio por infeccidn respiratoria entre ellas: 7
# Uso de alcohol o gel antibacterial al 70% antes, durante y‘b

después de llegar' a su desftino . lt -u»

# Clbrete la nariz y boca al estornudar y toser coniun %
pafiuelo desechable o cubriéndose con la parte interna del._‘
antebrazo.

X/
X4

Uso adecuado de tapabocas tapando boca y nariz.
Procura no hablar con nadie durante el recorrido.

No ingiera alimentos ni bebidas durante el recorrido.
Evita usar dinero en efectivo en cambio opta por las
maquinas de auto-venta o planea la recarga de un tarjeta
con anticipacién para evitar las aglomeraciones.

Evita los desplazamientos en las horas pico

Permite y propicie que las ventanas estén abiertas.
Reduzca al maximo el contacto con superficies a menos
que sea estrictamente necesario como lo son: pasamanos,
barras de agarre, manijas de puertas internas y externas
entre ofras.

% Al llegar a su destino haga un lavado adecuado de manos
con aguay jabon.
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8 |

SEGURIDAD BOLIVAR LO INVITA A TENER PRESENT

RECOMENDACIONES AL USAR EL TRANSPORTE PU
N

EN EAMINATASﬁQ \

N m

Tenga presente: -
% Uso adecuado de 'rapabocas cubrlendo boca y / \
y/.:

nariz
% En caso de ir caminando a coger‘ Tr‘anspor“rg?
publlco mantenga distanciamiento fisico como
minimo de 2 metros de otros transedntes.

% Evite estar en lugares concurridos

% Utilice gel antibacterial o alcohol para
desinfectar sus manos durante el recorrido

% Al llegar a su destino lave sus manos
adecuadamente con agua y jabén.
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Vigilancia privada

S Ui HIGIENE RESPIRATORIA
FORMA CORRECTA DE TOSER ESTORNUDAR

A

; NS

Cubrase la boca %‘\

con un pafiuelo |

desech_gble ‘
o

2

Cubra su boca y nariz
con la parte superior
del brazo, haciendo un
sello para evitar la
salida de gotas de
saliva.

Nunca'foque su cara si no se ‘
ha lavado las manos con
abundante agua y jabén.
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Vigilancia privada

S i HIGIENE RESPIRATORIA

USO ADECUADO DEL TAPAB

El tapabocas debe cubi'-lr-
desde el tabique de la nariz)
hasta la barbill hcubmendo
completamen'l'e a boca \ i

Lava las manos antes de
ponerse y después de
quitarse el tapabocas

Coloq\é las tiras
asticas en la parte
de atrds de las

oloque los dedos de
ambas manos sobre la

parte superior del
tapabocas y moldéelo
alrededor de su nariz

- : El tapabocas debe
Segurldad Bolivar usarse lo mas ajustado

Vigilancia privada posible.




S Seguridad Bolivar PROTOCOLO DE LAVADO
- Vigilancia privada DE MANOS

DEL CUIDADO DE TUS MANOS DEPENDE TU SALUD

MOJA TUS MANOS FROTALAS
\ PALMAS ENTRESI |

CON LOS DORSOS
\ EN]‘RELAZANDO LOS
'~ DEDOS

APLICA JABON
SUFICIENTE

CON LOS DEDOS Fl?&TNhPULGARIZé\\

ENTRELAZADOS I — I CON LA PALMA EN\.\
. i 1P

FROTA LAS PALMAS 6

o —

.

FROTA LOS DORSOS
DE LOS DEDOS CON
LAS PALMAS

SECA CON UNA
TOALLA DESECHABLE

~ LIMPIAS Y
PROTEGIDAS
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